2015年“乐动研华”文体活动季之——
研究生趣味运动会竞赛规程
一．趣味竞赛项目：

（一）团体项目

1．排球对垫（4男2女）

2．袋鼠跳接力 （5男5女）

3．青春接力赛（7人）

4．跳大绳 （7人，男女不限）

5．拔河（10男5女）
6.木履争先（6人男女不限）
（二）小组项目

1．男子篮球运球往返上篮接力 （每队5人）

2．女子50米三人绑腿跑 

（三）体验项目 

1．小组踢毽子 （每队3人，男女不限）

2．信任之旅 （每队2人，男女不限）

3．一分钟跳绳比赛

4．自行车慢骑

5．自行车障碍赛

6．踩气球（每队2人，男女不限） 

7.撕名牌（每队6人，3男2女）

二．分组及奖励办法：
（一）团体项目和小组项目各分4组，每组4队，组内取前两名进入决赛，决赛取前三名。
（二）体验项目进行现场报名，现场分组，无人数限制。
三．比赛规则：
（一）团体项目:

1.排球对垫：6人隔网各站3人在三米线后，形成一路纵队对一路纵队，用一个排球进行对垫，3人交替进行垫球，落地后捡回继续，两分钟内以垫球次数多少排名。
2.袋鼠跳接力：男女各5人，分别站在规定距离的两端，第一人用麻袋把自己装起来，双手提着麻袋口，运用双脚蹦跳（似袋鼠跳动作）跳完规定距离，拍第二人的手，第二人继续套上麻袋跳向对面，依次进行，直到本队所有人都跳完，以用时多少排名。
3.青春接力赛：每院派出一组，7人为一组，按每轮4个组同时进行
（1）瞎子背瘸子（2人）

其中一人蒙眼后背另一人，在另一人指挥下在途中踩爆气球障碍5个并前往终点。

（2）双腿夹球跳（1人）

完成项目（1）后，一人将皮球放在两膝间用劲夹住，到对面终点处。

注：如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛、在比赛过程当中双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

（3）心有灵犀（2人）

完成项目（2）后，工作人员提供关键词若干给其中1人，该人进行肢体表达，另1人进行猜测，正确答出5个关键词即为过关。

（4）抛绣球（2人）

完成项目（3）后，接球者站于距抛球者4米之外的圆圈（直径1米）内用篓子接球，顺利接球三个为过关，裁判记录各组完成时间评出前8组。

注：接、抛球者压或超过边界抛出或接住的球，不得计入成绩;接球者只能用篓接球，否则接住的球亦不得记入成绩。

决赛（初赛前4组，每组派出7人，两组同时进行）

（1）瞎子背瘸子2.0（2人）

其中一人蒙眼后背另一人，在另一人指挥下在途中越过人工障碍并前往终点。

（2）双腿夹球跳（上面的人）

完成项目（1）后，被背的人将网球放在两膝间用劲夹住，到对面终点处。

注：如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛、在比赛过程当中双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

（3）旋转+颠球（2人）

完成项目（2），一个人大象鼻子转10圈，用筷子往盆里夹进5个乒乓球后，另一个人进行颠球（乒乓球）到指定位置为过关。

（4）抛绣球（2人）

完成项目（3）后，接球者站于距抛球者4米之外的圆圈（直径1米）内用篓子接球，顺利接球三个为过关。

（5） 和裁判猜拳（1人）

完成项目（4）后，用脚与裁判剪刀石头布（立正是石头，脚一前一后是剪刀，左右分开是布）累计赢了3次后全力跑完终点，最早奔赴终点的为冠军，其他名次依次类推。
4.跳大绳：每组7人，两人摇绳，5人共同跳绳，根据在规定时间90s内跳绳的次数多少排名。
5.拔河：每队15名队员（10男5女）一次排成一列，听到裁判发布命令后，两队队员同时进行比赛。比赛实行三局两胜制。
6.木履争先：每队6人，均站在事先准备好的木板道具上, 听到裁判发布命令后，两队队员同时进行比赛前进。比赛结果依据各队用时依次排名。
（二）小组项目:

1.篮球运球往返上篮：每队5人，第一名队员从端线运球上篮，进行两个来回四次上篮后（不中须补中），传球给端线外的第2名队员，余类推，直到最后一名队员完成后停表，时间少者胜出。
2.50米三人绑腿跑：参赛者并排站在起跑线后，用绳子将两两内侧小腿绑好，站立式起跑，三人同时起动，到达终点用时少者获胜。
（三）体验项目:

1.小组踢毽子：小组内6人围城一圈，相互对踢，每个人不能连续踢两次，累计本组内成功踢毽总次数。
2.信任之旅：每队由1人（A）指挥，1人（B）蒙上眼睛，在相隔10米的赛道两端各放一水桶（一边盛有水，一边是空桶），在A的指挥下，B在规定的时间内（2分钟），用手里的杯子把水运到空桶内，直至比赛结束，空桶内的水最多获胜。
3.一分钟跳绳比赛：现场5人报名为一组，每名参赛选手限时1分钟，中途间断可继续进行，以总数多者获胜。
4.自行车慢骑： 现场5人报名为一组，骑行同等距离，用时最长者获胜，期间脚落地者失败。
5.自行车障碍赛：现场3人报名为一组，绕行同一赛道，用时少者获胜，中途间断后可继续进行。
6.踩气球：比赛由两人搭档进行，每个搭档组选手外侧的脚腕上绑上两个吹好的气球，内侧脚腕绑在一起。每次有4组即8个人进行比赛（或5组10个人进行比赛）。在3分钟内，每个人一方面必须去踩他方的气球，同时，也要保护好自己的气球，不让别人踩破。自己的气球一旦被踩破完，必须立即出局。最终剩下的一组为获胜者。

7.撕名牌: 每个人后背上都会贴上牌号。对战开始，在不伤害对方的情况下可以采用运动战或者正面对战，想方设法把对方后背上的名牌撕下来即为胜利,被撕者淘汰。

注意：各运动项目具体实施规则细节，以相应负责学院现场要求为准。

四、总裁判组：

肖俊波（校研会文体部）18710920202      史书婷（园艺学院）13484518092
刘  鑫（动科学院）15291965226          周  月（人文学院）18700943668
邹   勇（理学院）18165375633         蒋绘静（水建学院）15991694715
沈  静（食品学院）18700808350          张慧荟（资环学院）15667060051
阮腊杉（外语系）18829784882            白超伦（生命学院）17749120378 
