西北农林科技大学
第四届研究生趣味运动会比赛规则
一、团体项目 5个
1．凝心聚力赢未来：拔河比赛（10人）
以学院为队伍分组，由各学院提前分好小组（5男5女）每组选出一名队长，队长抽签决定队伍编号及对战队伍。胜出的小组进入下一轮，直至半决赛、决赛，每轮比赛一局决定胜负。最终依照排名获得积分，前4名分别得10分、8分、6分、4分，第5-8名得2分，其他名次均获得1分。
2.薪火相传勇担当：趣味接力（4人）
此项接力共设置三个关卡，需四人完成接力，总赛程共100米（往返50米）。从关卡一开始计时，关卡三完成计时。各学院参赛队员接力完成用时最少者名次列前，第一名加20分；第二名加16分；第三名加12分；第四名加8分；第五名加4分；其他名次各加2分。
关卡一：二人三足（赛程50米）
各学院选派2人组成一组参加此项比赛，进行50米赛程二人三足绑腿快跑。
关卡二：夹乒乓球（赛程20米）
[bookmark: _GoBack]各学院选派1人，接力闯关一的选手参加此比赛，在相隔20米的空地上各放一个小筐，从起点运到终点。参赛选手用筷子将球从起点夹到终点，途中球如果掉到地上需要捡起球回到闯关二项目起点重新夹球。
关卡三：摸石过河（赛程30米）
各学院选派1人参加此项比赛，比赛开始前，参赛队员立于关卡3起点的第1、2块河石上，手持第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前前进。以参赛队员跨过关卡三的终点即为比赛结束，中途身体的各部位不能触地，一旦触地从关卡三的起点重新开始直至比赛完成。
3.腹有诗书气自华：知识竞猜（2人）
各学院派2人为一组参加比赛，抽选题目，每组题目20道题，一人对屏幕上题目进行描述、表演，搭档做回答，表演者不可提到屏幕上的关键字或同音字，否则此题无效跳过。每组3分钟时间，按答对题数排名，若3分钟内20道题目全部答案，则用时最少的则为第一名，得10分，第二名得到8分，第三名6分，第四名4分，第五名2分，其他名次积1分。
4.逐梦前行新征程：跳绳比赛（8人）
各院派出8名队员参赛，其中2人摇绳，另外6人站成一排跳绳，需连续完成20个跳绳，失败的跳绳不计入完成个数，可三个队伍同时进行比赛，每队裁判分别计时，按统计的完成时间进行排名，最终用时少的队伍排列至前，依次获得10分、8分、6分、4分、2分，其他名次均获得1分。
5.稳中求进保初心：S形绕桩（5人）
各院系自成一队，每队5人（男女不限自由组合），比赛开始前，每队队员均手握长棍站到指定绕桩前，计时开始，队员们呈s形前进至桩，绕桩一周后s形前进至下一桩，最后返回至起点，最终用时少的队伍排列至前，依次获得10分、8分、6分、4分、2分，其他名次均获得1分。
二、体验项目 4个
1. 临危不乱：眼疾手快
参赛人员面对面进行比赛，根据裁判指令依次完成相应触摸动作，当听到“奖品”指令时，先拿到奖品者即为获胜，例如裁判员依次发出指令：鼻子-眼睛-耳朵，参与者须按指令依次用手触摸鼻子-眼睛-耳朵，裁判员发出“酸奶”的指令时，先拿到“酸奶”一方获胜，游戏每两人为一组进行比拼，可同时进行多组。
2. 胆大心细：穿针引线
现场10人报名组成一队，每队参与者手拉手站成一条线，听从裁判员指令，当裁判员发出指令：“开始”时，计时开始，从第一个成员从第二、三个成员中间穿过，然后第一和第二个成员依次从第三、四个成员中间穿过，依次进行下去，直至穿过第九和第十个参赛者中间后，第一个成员与最后一位成员两手相连，十人围成一个圆，游戏结束，若途中“线条”断开，则重新开始。用时最少的队伍获胜，获胜队员每人积2分。
3. 扬长避短：表情管理
参赛者将饼干放置于额头中央，待全员准备好后，工作人员宣布游戏开始，游戏人员需在3分钟内运用面部肌肉将饼干移动到嘴里，不可借助双手，若饼干掉落则重新开始，每组用时最短者积2分。
4. 坚定不移：目标搜索
参赛者将高帽（末端有孔）戴于面前，遮住眼睛，在指定的活动范围内分散站立。待参与成员全部站定后，工作人员在活动范围内随机放置3颗球，随后宣布开始，游戏人员方可活动（只限于指定区域内活动），于3分钟内每组最先找到球的前3名分别积3分、2分、1分。
三、注意事项
（一）各学院参赛队注意事项
1.各学院注意做好通知工作，及时组织好参赛队伍，确定队名和口号，制定好比赛攻略；
2.务必遵守“安全第一、比赛第二”的原则；
3.此次活动具有一定运动性，注意服装舒服、方便，避免因穿着不当影响比赛，同时身上不要携带有可能造成人身伤害的物件；
4.比赛前各学院代表队注意清点人数，请务必准时、有序的在规定时间到达指定地点。各项比赛开始前，要及时确认参赛人数； 
5.比赛前注意进行适当的热身，防止运动受伤；
6.比赛时严格遵守比赛规则，听从裁判的指挥，服从裁判的裁决； 
7.队员参加相关比赛项目时注意保管好个人的财产安全；
8.比赛结束后请队员有序离开场地。
（二）各学院后勤队伍注意事项
1.各学院后勤队伍注意准备可处理意外伤口的药品，以备不时之需。各学院应成立安全应急小组，可及时处理突发状况；
2.各学院后勤队伍不得擅自进入场地扰乱赛场秩序，要做到文明观看比赛，文明加油助威；
3.后勤队伍注意看管好队员以及自己的财产，保证财产安全；
4.后勤队伍注意辅助其他协办单位的工作，保证活动有序、有效的开展；
5.后勤队伍注意保护场地的环境卫生，不要随地扔垃圾，比赛结束后主动帮助清理赛场；
如遇恶劣天气，活动顺延，具体时间以校研究生会通知为准；活动未尽事宜最终解释权归校研究生会所有。
四、赛程安排
	第四届研究生趣味运动会（3月23日）

	预计时间
	项 目
	地 点

	8:00
	运动员入场
	　     南校区田径场

	8:15
	开幕式
	

	8:30
	拔河比赛
	

	
	趣味接力
	

	
	知识竞赛
	

	
	跳绳比赛
	

	
	S形绕桩
	

	
	体验项目
	

	11:30
	颁奖、闭幕式
	


注：所有运动项目同时启动，具体参赛顺序以现场安排为准。体验项目与团体项目同时开始，互不干扰。
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