“十四五”时期我国经济社会发展取得新的重大成就

中共国家统计局党组
“十四五”时期是开启全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的第一个五年。回顾这五年，世界百年未有之大变局加速演进，全球进入新的动荡变革期，国内改革发展稳定任务艰巨繁重，推动经济社会稳定健康发展面临的困难挑战明显增多。面对复杂局面，以习近平同志为核心的党中央总揽全局、掌舵领航，团结带领全党全国各族人民迎难而上、砥砺前行。“中国号”巨轮顶住了惊涛骇浪冲击、经受住了重大风险考验，我国经济社会发展取得新的开创性进展、突破性变革、历史性成就，在全面建设社会主义现代化国家的壮阔征程上迈出了坚实有力的一步。

一、经济总量迈上新台阶，综合国力显著跃升

“十四五”时期，我国坚持稳中求进工作总基调，紧扣高质量发展主题，以改革创新为根本动力，创新和完善宏观调控，成功抵御了世纪疫情冲击，有效化解外部环境变化的不利影响，推动经济总量接连突破，经济实力大幅提升，国际影响力进一步增强。

经济总量连续跨越新关口。“十四五”时期，国内生产总值（GDP）接连跨越110万亿元、120万亿元、130万亿元三个大台阶，2024年超过134万亿元，按不变价计算比2020年增长23.9%，年均增长5.5%。“十四五”时期经济增量预计将超过35万亿元。对于我国这样超大体量的经济体而言，能够实现这样的稳步发展殊为不易，在各种风险挑战交织的背景下更显可贵。

人均发展水平取得新突破。我国人均GDP从2020年的10632美元提升至2024年的13445美元，连续两年超过1.3万美元，位居中等偏上收入国家前列；全员劳动生产率（按2020年价格计算）从13.8万元/人提升至17.4万元/人，年均增长6.0%，快于同期经济增速0.5个百分点，发展的质量效率明显提升；人均预期寿命从77.9岁提高到79.0岁，居民健康水平稳步提高。

国际影响力实现新提升。2024年我国经济总量按年平均汇率折算约18.9万亿美元，占世界经济总量的17%左右，全球第二大经济体地位稳固。从全球范围看，我国经济表现依然亮眼，增速在主要经济体中名列前茅，对世界经济增长的年均贡献率保持在30%左右，是世界经济发展最稳定、最可靠的动力源，充分展现了大国经济的韧性和活力。

二、创新驱动成效彰显，新质生产力培育壮大

“十四五”时期，我国始终将创新置于现代化建设全局的核心位置，强化国家战略科技力量，提升企业技术创新实力，加快建设现代化产业体系，积极培育新动能新优势，新质生产力在实践中逐渐发展壮大，对高质量发展的强劲推动力日益显现。

科技创新实力显著提升。研发经费投入屡创新高，2024年全社会研发经费投入超3.6万亿元，稳居世界第二。2025年，我国在全球创新指数排名中首次跃升至第10位，比2020年上升4位，在全球中等收入经济体中保持领先地位，百强创新集群数量位列全球第一。科技自立自强步伐加快，“上天入海”等大国重器频频亮相，人工智能、量子通信、高端芯片等前沿领域创新硕果累累，我国正从全球制造中心大步迈向全球创新中心。

创新成果应用迈出新步伐。知识产权储备稳步增长，截至2025年6月份国内发明专利有效量达501万件，每万人口高价值发明专利拥有量达15.3件。知识产权运用取得新成效，一批高价值专利在高端化、智能化、绿色化场景中加速落地，企业发明专利产业化率由2020年的44.9%提升至2024年的53.3%。科技创新和产业创新深度融合，高质量科技供给加快从实验室走向生产线。目前，我国累计培育形成60多个新兴产业领域国家先进制造业集群，“十四五”以来新增专精特新中小企业超10万家。

现代化产业体系建设驶入快车道。农业现代化发展向好，全国农机总动力超11亿千瓦，农耕机械化率超过75%，农机装备“新引擎”不断催生农业发展“新动力”。传统产业焕新升级，新兴产业加速培育，制造业结构更加优化。2021—2024年规模以上高技术制造业增加值年均实际增长9.2%，制造业技术改造投资年均增长8.4%。以新产业新业态新商业模式为代表的新经济成为高质量发展新引擎，2024年“三新”经济增加值占GDP比重达18.01%，比2020年提高1.5个百分点。建成全球最大、覆盖最广的网络基础设施，截至2025年7月末共建成5G基站459.8万个，目前重点工业互联网平台设备连接数超过1亿台（套），有力支撑了数智化应用落地普及。

三、新发展格局构建蹄疾步稳，国内国际双循环相互促进

“十四五”时期，我国牢牢把握构建新发展格局这个事关全局的系统性、深层次改革，坚持扩大内需这个战略基点，协同推进做强国内市场和贸易强国建设，推动国内国际双循环实现新突破。

国内大循环主体地位不断巩固。坚定实施扩大内需战略，完善促进消费体制机制，不断释放超大规模市场深厚潜力，内需驱动力持续提升，消费主动力作用增强。2021—2024年，内需对经济增长平均贡献率达86.8%；其中，最终消费支出平均贡献率为59.9%，比“十三五”时期提高11.1个百分点。投资对优化供给结构的关键性作用持续发挥，2021—2024年高技术产业投资年均增长13.5%，明显快于整体投资增速。

国内大循环空间布局逐步优化。以人为本的新型城镇化加快推进，2024年末常住人口城镇化率为67.00%，比2020年末提高3.11个百分点。乡村全面振兴取得积极进展，农民增收渠道不断拓展，城乡居民人均可支配收入之比由2020年的2.56缩小至2024年的2.34。区域重大战略和区域协调发展战略纵深推进，京津冀、粤港澳大湾区、长三角三大经济引擎持续发力，中西部地区后发优势持续发挥。2024年，中西部地区生产总值占全国的比重合计提升至42.9%。

国内国际双循环质量稳步提升。我国积极参与国际分工，深度融入国际大循环，加快建设更高水平开放型经济新体制，货物贸易规模从2020年的32.2万亿元增加到2024年的43.8万亿元，年均增长8.0%，货物贸易第一大国的地位更加稳固。“十四五”以来，我国新增和扩大开放口岸40个，累计总数达311个，基本形成水陆空立体化、东中西全方位口岸开放格局。服务贸易规模稳居世界第二，2024年首次突破1万亿美元，“中国游”、“中国购”持续升温，旅行服务成为服务贸易增长最快的领域。

四、全面深化改革开放走深走实，发展动能进一步增强

“十四五”时期，我国推动改革全面发力、多点突破、纵深推进，推动形成更大范围、更宽领域、更深层次对外开放格局，在促发展、增活力、强动能等方面取得显著成效。

高水平社会主义市场经济体制扎实构建。市场经济基础制度规则不断健全，市场准入负面清单事项从2020年版的123项缩减至2025年版的106项，营商环境持续优化，产权保护、市场准入、公平竞争、社会信用等市场基础制度更加完善。坚持和落实“两个毫不动摇”，国资国企改革走向深化，民营经济促进法颁布施行。中央企业资产总额从“十三五”末的68.8万亿元增加到2024年末的91万亿元；民营企业数量持续增加，截至2025年上半年民营企业进出口连续21个季度同比增长。全国统一大市场建设纵深推进，数据基础制度体系加快完善，物流服务有序降本增效，全国统一电力市场体系初步建成，商品服务和资源要素流动更加顺畅。2024年，我国社会物流总费用与GDP的比率降至14.1%，市场化交易电量占全社会用电量比重升至63%。

多元化贸易格局加速形成。面对逆全球化愈演愈烈的复杂外部环境，我国坚持以开放促改革、促发展，引导企业深耕传统市场、拓展新兴市场，多元化贸易格局巩固拓展。目前，我国已成为150多个国家和地区的主要贸易伙伴，与共建“一带一路”国家进出口比重由2020年的29.1%升至2024年的50.3%，“十四五”前四年与东盟、拉美、非洲、中亚等新兴市场进出口年均增长10%以上。中欧班列通达欧洲26个国家200多个城市，累计开行量突破11万列。

制度型开放不断扩大。自贸试验区等制度型开放“试验田”不断开花结果。“十四五”时期，我国自贸试验区总数达22个，形成覆盖全国东南西北中的改革开放新格局，形成了近200项制度创新成果；2024年自贸试验区外贸外资占全国的比重分别达到19.6%、24.3%；2025年底，海南自贸港将实现全岛封关运作，进入制度型开放新阶段。持续打造市场化、法治化、国际化一流营商环境，外资准入负面清单大幅缩减，制造业外资准入限制全部“清零”，高水平开放的双向快车道更加通畅。2021年至2025年5月，外商累计对华直接投资4.7万亿元，“投资中国”品牌持续擦亮，引资结构不断优化。

五、绿色低碳转型步伐稳健，美丽中国铺展新画卷

“十四五”时期，我国坚持生态优先、绿色发展，加快发展方式绿色转型，协同推进降碳、减污、扩绿、增长，促进人与自然和谐共生，全力绘就青山常在、绿水长流、空气常新的美丽中国，发展的绿色底色愈发亮丽。

能源绿色转型成效显著。清洁能源快速发展，构建起全球最大、发展最快的可再生能源体系，可再生能源发电装机占比提升至60%左右。2021—2024年太阳能、核能、风力发电量合计年均增长20.3%，全社会消费的每3度电中就有1度是绿电。能源利用效率明显提高，2021—2024年单位GDP能耗累计降低11.6%，成为全球能耗强度下降最快的国家之一；非化石能源消费占能源消费总量比重由2020年的16.0%提升到2024年的19.8%。

生态环境质量持续改善。蓝天、碧水、净土保卫战持续推进，生态环境质量不断改善，创造了最大发展中国家在经济社会快速发展的同时有效保护生态环境的成功实践。“十四五”以来，全国地级及以上城市空气质量优良天数比例稳定在87%左右；2024年地表水优良水质断面比例提高到90.4%。生态保护修复不断加强，2024年森林覆盖率达25%以上，比2020年提高约2个百分点，贡献了全球约1/4的新增绿化面积，成为全球“增绿”最多最快的国家。

绿色生产力不断形成。绿色低碳产业蓬勃发展，正在成为我国经济发展的新引擎、外贸发展的新动能。2021—2024年规模以上太阳能电池、太阳能工业用超白玻璃、生物基化学纤维等绿色产品产量年均分别增长44.5%、114.7%、89.6%。2024年新能源汽车产量达1316.8万辆，比2020年增长8倍多，产销量连续10年保持全球第一；年末新能源汽车保有量达3140万辆，全球一半以上的新能源汽车行驶在中国。2024年，以电动汽车、锂电池、光伏产品为代表的“新三样”出口比2020年增长2.6倍，持续丰富全球绿色产品供给。

六、民生福祉持续增进，社会事业欣欣向荣

“十四五”时期，我国始终坚持以人民为中心的发展思想，把改善人民生活、增进民生福祉作为发展的出发点和落脚点，切实解决人民群众急难愁盼问题，让发展成果更多更公平惠及全体人民，不断增强人民群众获得感、幸福感、安全感。

人民生活更加向优。各方面更加突出就业优先导向，有力稳定就业基本盘。2024年末，全国就业人员总量7.34亿人，其中城镇就业人员4.73亿人，比2020年末增加1074万人；2021—2024年全国城镇调查失业率年末值稳定在5.1%—5.5%之间。经济向好、就业稳定有效促进了居民收入增长，全国居民人均可支配收入从2020年的3.2万元增加至2024年的4.1万元，扣除价格因素年均增长5.5%，与经济增长保持同步。城乡居民生活品质不断提升，耐用消费品升级换代，居民每百户家用汽车拥有量从2020年的37.1辆增加到2024年的51.2辆。

多层次社会保障体系更加健全。按照兜底线、织密网、建机制的要求，我国建成了世界上规模最大的社会保障体系。截至2025年7月，全国基本养老保险、失业保险、工伤保险参保人数分别达10.71亿人、2.46亿人、3.01亿人，比2020年末分别增加0.72亿人、0.29亿人、0.33亿人。基本养老保险、基本医疗保险参保率都在95%以上。

各项社会事业更加繁荣。基础教育普及水平稳居世界中上，2024年学前教育毛入园率、九年义务教育巩固率、高中阶段毛入学率分别达92.0%、95.9%、92.0%，比2020年分别提高6.8、0.7、0.8个百分点，新增劳动力平均受教育年限超过14年。健康中国建设稳步推进，2024年居民健康素养水平达到31.9%，比2020年提高8.7个百分点。公共文化体系日益健全，2024年末全国登记备案的博物馆达到7046个，比2020年末增长21.7%；公共图书馆实际持证活跃读者1.1亿人，增长9.8%。中华文化国际影响力持续提升，2024年文化产品出口额超9000亿元，比2020年增长40%以上。竞技体育与群众体育互促共进，人民精神文化生活更加丰富多彩，全国体育场地面积突破40亿平方米，比2020年增加11.3亿平方米。

七、安全基础持续夯实，风险防线不断筑牢

“十四五”时期，我国坚持总体国家安全观，强化高质量发展和高水平安全良性互动，持续提升粮食、能源、重要产业链供应链安全保障能力，健全防范化解风险的长效机制，有效筑牢国家经济安全屏障。

粮食安全保障有力。粮食生产连获丰收，总产量连续10年稳定在1.3万亿斤以上，2024年首次迈上1.4万亿斤新台阶，比2020年增产740亿斤；人均粮食占有量达到500公斤，高于国际公认的400公斤粮食安全线，做到了中国人的饭碗牢牢端在自己手中。

能源保供基础扎实。世界能源生产第一大国的能力搭配上横跨东西、纵贯南北的能源基础设施网络，为生产生活用能提供有力保障。建成了全球门类最全、规模最大的能源体系，2021—2024年一次能源生产总量年均增长5.4%，明显快于“十三五”时期。新型能源体系加快构建，新能源发电装机首次超过火电装机规模，水电、风电、太阳能发电、生物质发电装机均稳居世界第一。

产业链供应链韧性增强。制造业门类齐全优势更加明显，制造大国家底更加厚实，2021—2024年制造业增加值年均实际增长5.4%，占全球比重接近30%，规模连续15年位居全球首位，200多种主要工业品产量世界第一。装备制造等长板优势日益凸显，重点领域短板加快补齐，关键核心技术不断取得突破，更多领域从量变到质变、从中低端到中高端、从追赶者到领跑者转变的步伐加快。规模以上装备制造业占规模以上工业增加值比重由2020年的33.7%升至2024年的34.6%，重点产业链自主可控水平持续提升。

春华秋实，硕果盈枝。“十四五”时期的五年是中流击水、扬帆奋楫的五年，是在中国式现代化道路上步履铿锵、行稳致远的五年，历经五载耕耘即将圆满收官，“栉风沐雨终向阳”恰是对这段历程最贴切的诠释。“十四五”时期我国经济社会发展能够取得新的重大成就，根本在于以习近平同志为核心的党中央坚强领导，在于习近平新时代中国特色社会主义思想科学指引，是全党全国各族人民团结奋进、聚力攻坚、实干笃行的结果。“十四五”的生动实践充分表明：坚持党对经济工作集中统一领导，不断提高党领导经济工作的能力和水平，充分发挥党总揽全局、协调各方的领导核心作用，充分发挥中国特色社会主义制度优势，是我国经济社会发展的根本保证；坚持以人民为中心，始终把最广大人民根本利益作为一切工作的根本出发点和落脚点，不断实现人民对美好生活的向往，不断激发全体人民的积极性、主动性、创造性，是我国经济社会发展的最大依靠；坚持以发展为第一要务，完整准确全面贯彻新发展理念，加快构建新发展格局，着力推动高质量发展，努力实现高水平科技自立自强，因地制宜发展新质生产力，是我国经济社会发展的必由之路；坚持用好改革开放这个重要法宝，紧紧围绕中国式现代化全面深化改革开放，坚持以开放促改革、促发展，充分发挥经济体制改革的牵引作用，推动各方面制度更加成熟更加定型，是我国经济社会发展的根本动力；坚持发展和安全并重，坚持把国家安全同经济社会发展一同谋划、一起部署，有效防范化解各类风险挑战，努力推动高质量发展和高水平安全良性互动，是我国经济社会发展的最大保障。

展望“十五五”，我国即将进入基本实现社会主义现代化夯实基础、全面发力的关键时期。站在新的历史起点上，中国特色社会主义制度优势、超大规模市场优势、完整产业体系优势、丰富人才资源优势更加彰显，我们完全有能力有底气战胜前进中的各种困难挑战，推动中国经济航船驶向更加光明的未来！



